


ဗဒုၶႏငွ့္	

ဗဒုၶ၀ါဒ

*

ဦးေအးေမာင္

(၁၉၁၄-၂၀၀၂)

(စာေပဗမိာန-္ဦးေအးေမာင)္

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶ၀ါဒကမ်း္ျပ	ဳစာေရး	ဆရာႀကးီ

(ျမနမ္ာႏုိငင္	ံစာဆုိေတာ	္ေန႔	ကနေ္တာခ့	ံစာေပပညာရငွ)္

ဆရာႀကးီဦးေအးေမာငက္ို	၁၉၁၄	ခႏုစွ	္၊	ေဖေဖာ၀္ါရလီ	၂	ရကေ္န႔တြင္

ျပငဦ္းလြငၿ္မိဳ	႕	၌	အဘ	ဦးသနိး္ေကာ်၊္	အမေိဒၚသငတ္ို႔က	ဖြားျမငသ္ည။္

မႏေၱလးၿမိဳ	႕	၀ယစ္လေီကာ်ငး္မ	ွ၁၉၃၂	ခႏုစွ	္တြင	္ဆယတ္နး္ေအာငျ္မငသ္ည။္

ရနက္နုဆ္ရာ	ျဖစသ္ငေ္ကာလပိသ္ို႔	တကေ္ရာက၍္	၁၉၃၇	ခႏုစွ	္၌	ဆရာ	ျဖစစ္ာေမးပြဲ

ေအာငျ္မငသ္ည။္	မံုရြာၿမိဳ	႕	၀ယစ္လေီကာ်ငး္၌	၁၉၃၈	မ	ွ၁၉၄၀	အထ	ိသံုးႏစွ္

ၾကာဆရာလပုခ္ဲ့သည။္	ထို႔ေနာက	္ရနက္နုဆ္ရာ	ျဖစသ္ငေ္ကာလပိ	္ေလက့င့်္ေရး	ေကာ်ငး္၌

ဆရာအ	ျဖစ	္ႏစွ	္ႏစွ	္လပုခ္ဲ့သည။္

၁၉၄၉	မ	ွ၁၉၇၅	အထ	ိစာေပဗမိာန၌္	လကေ္ထာကအ္ယဒ္တီာအ	ျဖစ္



လပုက္ိုငခ္ဲ့သည။္	ဦးေအးေမာင	္(စာေပဗမိာန)္ကေလာငျ္ဖင့္	စာေပဗမိာနမ္ဂၢဇငး္၊

သင့္ဘ၀မဂၢဇငး္၊	ျမ၀တမီဂၢဇငး္၊	ဂါးဒယီနမ္ဂၢဇငး္၊	လပုသ္ားျပညသ္႔ူေန႔စဥ	္(ျမနမ္ာ-အဂၤလပိ)္

သတငး္စာႏငွ့္	အျခားမဂၢဇငး္	စာေစာင	္မာ်း	တြင	္ဘာသာေရး	၊	စတိပ္ညာ၊	ဒႆ ကန၊

သပိၸပံညာႏငွ့္	အျခားပညာေရး	သတုေဆာငး္ပါးမာ်း	ကို	ျမနမ္ာ၊	အဂၤလပိ	္ႏစွ	္ဘာသာျဖင့္	ႏစွ္

ေပါငး္	၂၀	ေကာ်မ္ွ်	ေရး	သားခဲ့သည။္

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶ၀ါဒ	-	သံုးတြ	ဲ(၁၉၆၃-၆၄)၊	ဗဇီႏငွ့္	ပတ၀္နး္ကင်	္(၂၀၀၂၊

တတယိအႀကမိ)္၊	လ႔ူစတိ	္သဘာ၀(၂၀၀၀၊	ဒတုယိအႀကမိ)္၊	သပိၸနံညး္စးူစမး္မႈ	ႏငွ့္

သပိၸသံေဘာ	(၂၀၀၅၊	ဒတုယိအႀကမိ)္၊	စတိ၀္ညိာဥဆ္ုိငရ္ာ	ေလလ့ာေတြ	႕ရွိရခက်မ္ာ်း	(၁၉၉၆၊

ဒတုယိအႀကမိ)္၊	ေသသည၏္	အျခားမဲ့၌	(၂၀၀၂၊	ဆ႒မအႀကမိ)္၊	လ႔ူဘ၀	လ႔ူေလာကအျမင-္

ႏစွ	္တြ	ဲ(၂၀၀၀၊	ပထမအႀကမိ)္၊	ပဋိကတမ္	ွဗဒုၶ	ႏငွ့္	ဓမၼ	(၁၉၉၉၊	ဒတုယိအႀကမိ)္၊	ဗဒုၶအျမင္

လသူားစြမး္အင	္(၂၀၀၁၊	ပထမအႀကမိ)္၊	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	ခြနအ္ား	(၂၀၀၃၊

ပထမအႀကမိ)္ႏငွ့္	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶ၀ါဒ၏	ထးူျခားခက်မ္ာ်း	(၂၀၀၅၊	ပထမအႀကမိ)္	စသည့္

စာအပုမ္ာ်း	ျပ	ဳစေုရး	သားခဲ့သည။္	ထို႔အျပင	္မဟာစညဆ္ရာေတာ	္၏	တရားစာအပု	္ငါးအပု၊္

ကမၻာေအး	သာသနာေရး	၀နႀ္ကးီဌာန၊	ပဋိကတဘ္ာသာျပနစ္ာေပျဖန႔္ခ်ိေရး	အဖြ႕ဲအတြက္

မဇၥ်ိမနကိာယ(္မလူ	ပဏၰာသ)၊	ေထရအပါဒါန(္ပထမပိုငး္)ႏငွ့္	မငး္ကြနး္ဆရာေတာ	္၏

မဟာဗဒုၶ၀င(္စတတုတၳြ	ဲ)မာ်း	ကို	အဂၤလပိဘ္ာသာသုိ႔	ျပနဆ္ိုခဲ့သည။္

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶ၀ါဒ	(သံုးတြ	ဲ)ကို	ေပါငး္ခ်ဳ	ပအ္	ျဖစ	္ျပနလ္ညျ္ပငဆ္ငေ္ရး	သားခဲ့ၿပးီ

၎ကို	THE	BUDDHA	AND	HIS	THACHING	ဟေူသာ	ေခါငး္စဥျ္ဖင့္

အဂၤလပိဘ္ာသာသို႔	ျပနဆ္ုိေရး	သားထား	ခဲ့သည။္

၂၀၀၂	ခႏုစွ	္၊	ေမလ	၁၁	ရက	္(စေနေန႔)	ညေန	၄	နာရ	ီ၃၅	မနိစတ္ြင	္ရနက္နုၿ္မိဳ	႕

၊	စမး္ေခာ်ငး္	ရပ၊္	သတံတံားလမး္ေနအမိတ္ြင	္ကြယလ္ြနအ္နစိၥေရာကသ္ည။္	ဇနးီ	ျဖစသ္မူာွ

ေဒၚသနး္ရင(္ကြယလ္ြန)္	ျဖစၿ္ပးီ	သားသမးီငါးဦး	ကန်ရ္စသ္ည။္

*



သတုနၱ၊္	ဝနိညး္၊	ပဋိကတမ္ာ်း	ႏငွ့္	အေနာကႏ္ိုငင္	ံဗဒုၶစာေပ

သေုတသပီညာရငွတ္ို႔၏	စာအပု	္မာ်း	ကို	မီွျငမး္ျပ	ဳ၍	ေရး	သားထားသည။္	ကိုးကားေသာ

ဗဒုၶေဒသနာမာ်း	မာွ	အမာ်း	အားျဖင့္	လသူနိညး္၍	စတိဝ္ငစ္ားဖြယ၊္	သမိတွဆ္ငျ္ခငဖ္ြယ္

ေဒသနာမာ်း	ျဖစသ္ည။္	ျမနမ္ာဗဒုၶစာေပ၌	ေတြ	႕ရခေဲသာ	ဗဒုၶ၏	အေၾကာငး္အရာမာ်း	၊

ဗဒုၶအား	အေနာကတ္ိုငး္အသပိညာရငွတ္ို႔က	ၾကညည္ိဳ	ေလးစားၾကပံု၊	အနတ	ၱတရားႏငွ့္

ေခတပ္ညာရငွတ္ို႔၏	အျမငမ္ာ်း	ကိုကည္ေီနပံု၊	ရဟနး္သဃံာ၊	မဟာယာနဗဒုၶဘာသာ၊	ဂပ်န္

ႏိုငင္မံ	ွဇငဝ္ပိႆ ကနာစသညမ္ာ်း	ေဖာျ္ပထားသည။္

ဆရာစြ၊ဲ	ကမ်း္ဂနစ္ြ၊ဲ	ဝါဒစြမဲရွိဘ	ဲဗဒုၶဓမၼႏငွ့္	သဃံာအေၾကာငး္	ေျခေျချမစျ္မစ္

စးူစမး္ေလလ့ာလို	ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	ကို	ရညစ္းူ၍	စစီဥေ္ရး	သားျပ	ဳစထုားေသာ	စာအပု္

ျဖစသ္ည။္

ဦးေအးေမာင္

*



ထတုေ္ဝသ၏ူ	အမာွ	စာ

ႏငွ့္	

ေကး်ဇးူတငစ္ကား

ဆရာႀကးီ	ဦးေအးေမာင၏္	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ	(သံုးတြ	ဲ)	သည	္၁၉၆၃-၆၄-၆၅	ခႏုစွ္

မာ်း	တြင	္ႏစွ	္ႀကမိ	္ပံုႏွိပထ္တုေ္ဝခဲ့ရၿပးီ	ဆရာႀကးီအေနျဖင့္	ဗဒုၶဝါဒကို	ေခတမ္မီ	ီေလလ့ာသရိိွ

နားလညလ္ိုသတူို႔	အတြက	္အေထာကအ္ပံ့	ျဖစေ္စရန	္ရညရ္ြယျ္ပ	ဳစခုဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဆရာႀကးီသည	္ဗဒုၶေဟာၾကား	ေသာ	ကာလာမသတု၊္	စကႌသတု၊္	ဓမၼာဒါသ	အစရွိေသာ

ပဋိကတေ္ဒသနာေတာ	္လာ	ဩဝါဒမာ်း	အ	တိုငး္	ေလလ့ာစးူစမး္မႈ	ျပ	ဳကာ	ခိုငမ္ာေသာ	မရူငး္

ပဋိကတက္မ်း္ဂနမ္ာ်း	ႏငွ့္	ႏိုငင္ျံခားသေုတသ	ီပညာ	ရငွမ္ာ်း	စြာ	တို႔၏	ကမ်း္အသးီသးီကို

မွီျငမး္ျပ	ဳ၍	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒအေၾကာငး္ကို	အကယ်တ္ဝင့္	ႏႈိကႏ္ႈိက	္ခၽြတခ္ၽြတ	္ေရး

သားတငျ္ပခဲ့ပါသည။္ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒအေပၚ	သမုိငး္၊	ဒႆ ကန၊	ေဝါဟာရ	ရႈေထာင့္အျမင္

ေပါငး္စံုတို႔ျဖင့္	စာေရး	သဆူရာႀကးီ၏	ႀကိဳ	း	ပမး္တငျ္ပမႈ	၊	ဆနး္သစေ္တာကေ္ျပာငမ္ႈ	မာ်း

ေၾကာင့္	ဖတရ္ႈေလလ့ာသမူာ်း	အၾကား	အထးူ	စတိဝ္ငစ္ားမႈ	ရွိခဲ့ၾကေၾကာငး္	သရိွိရပါသည။္

ျမနမ္ာႏိုငင္	ံေခတ	္သစ	္ဗဒုၶစာေပသမိုငး္တြင	္အလြနထ္းူျခားေသာ	ကမ်း္စာတစေ္စာင္

ျဖစေ္ၾကာငး္လညး္	ျမနမ္ာပညာရငွ	္အခ်ိဳ	႕	က	သံုးသပေ္ဝဖန	္တငျ္ပၾကပါေသးသည။္

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒကမ်း္၏	အဓကိရညရ္ြယခ္က်မ္ာွ	သမိုငး္၌	အမနွစ္ငစ္စ္

ေပၚေပါကခ္ဲ့ေသာ	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶေဒသနာမာွ	အစစအ္မနွမ္ာ်း	ကို	အရငး္အျမစက္က််

ႏႈိကထ္တုေ္ဖာျ္ပၿပးီ	ေခတမ္သီပိၸနံညး္က	်အျမငမ္ာ်း	ျဖင့္	ရႈျမငသ္ံုးသပ	္ၾကည့္ျခငး္

ျဖစေ္ၾကာငး္၊	မမိတိို႔	ထငျ္မငမ္ပိါသည။္	စာေရး	သ	ူဆရာႀကးီ	အေနျဖင့္	၎	မကြယလ္ြနမ္ီ

လြနခ္ဲ့ေသာ	ဆယႏ္စွ	္ေကာ်ခ္န႔္က	“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ	(ပ-ဒ-ုတ-သံုးတြ	ဲ)	”	ကို	တစေ္ပါငး္တညး္

တစအ္ပုတ္ညး္	ျဖစေ္အာင	္ပဓာနမကလ်ေွသာ	အခနး္အခ်ိဳ	႕	ကို	ခန်လ္ပွထ္တု	္ပယၿ္ပးီ

ျပငဆ္ငျ္ဖည့္စြက	္ေရး	သားခဲ့ပါသည။္	ျပငဆ္င	္ျဖည့္စြကခ္ဲ့သညဆ္ိုေသာ	လ္ညး္	စာေရး	သ၏ူ

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒအေပၚ	ဒတုယိအေတြ	း	(second	thought)	သေဘာဆနဆ္န္



မလူရႈျမငသ္ံုးသပခ္က်	္မာ်း	ရြ႕ဲေစာငး္ေျပာငး္လသဲြားျခငး္မဟတုဘ္	ဲတငျ္ပပံု	အပိုအလိုမရွိ

ကစ်လ္စေ္သသပေ္စရနသ္ာ	ျဖစေ္ၾကာငး္	သံုးသပရ္ပါသည။္	ယေန႔အထ	ိထတုေ္ဝျဖန႔္ခ်ိျခငး္

လံုးဝမျပ	ဳရေသးေသာ	ျပငဆ္ငျ္ဖည့္	စြက	္ေရး	သားထားသည့္	“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	စာမသူစက္ို

စာဖတသ္မူာ်း	အတြက	္အဆင့္သင့္စာအပုအ္	ျဖစသ္ို႔	ယခတုငဆ္ကလ္ိုကႏ္ိုငပ္ါၿပ။ီ	စာေရး	သူ

ဆရာႀကးီကိုယတ္ိုငး္	ဤ“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	ကမ်း္ကို	အဂၤ	လပိ	္ဘာသာစကားျဖင့္	ျပနလ္ညေ္ရး

သားထားခဲ့ေသာ	အဂၤလပိစ္ာမသူာ	မထတုေ္ဝရေသးဘ	ဲကန်ရ္ွိ	ေနပါေသးသည။္

စာဖတသ္မူာ်း	ကို	အထးူအသေိပးလိုသညမ္ာွ	ဤ	“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	စာမသူည္

လြနခ္ဲ့ေသာ	ဆယစ္ႏုစွ	္မာ်း	အလြနက္	ျပ	ဳစေုရး	သားခဲ့ေသာ	ကမ်း္စာ	ျဖစသ္ည့္အေလာ်က္

အခ်ိဳ	႕	အခနး္မာ်း	မ	ွေဖာျ္ပရန	္မသင့္ေသာ	စာပိုဒေ္တာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကို

ပယထ္တုခ္န်လ္ပွထ္ားခဲ့ပါသည။္	မည	္သုိ႔	ျဖစေ္စ	ဖတရ္ႈေလလ့ာသမူာ်း	အေနျဖင့္	“ဗဒုၶႏငွ့္

ဗဒုၶဝါဒ”	ကမ်း္က	ပဓာနရညစ္းူေသာ	ေကာ်ရိုးတငျ္ပခက်က္ို	ကား	မလြဧဲကန	္ေတြ	႕ထိ

ဖမး္ဆပုႏ္ိုငၾ္ကလမိ့္မည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္ပါသည။္

ဤစာအပု	္ျဖစေ္ပၚလာရနအ္တြက	္အဘကဘ္ကမ္ွ

ကညူဝီိုငး္ဝနး္အားေပးၾကေသာ	ရနက္ငး္	ၿမိဳ	႕	နယ၊္	ေကာ်ကက္နုး္ေတာရ၊

ေမဒနိစီာသငတ္ိုကမ္	ွအရငွေ္ကာဝဒိဓဇ၊	ဦးေအာငမ္ြန	္(ျမတဆ္မုြန)္၊	ကိုေအာငျ္မင့္ႏိုင္

(အေမဥ့ယာ်ဥ	္စာအပုတ္ိုက)္၊	Dream	City	ကြနပ္်ဴ	တာစာစလီပုင္နး္မ	ွကိုေအာင	္မငး္၊

မက်ႏ္ာွဖံုးဒဇီိုငး္ပညာရငွ	္ေကာ်မ္ငး္ေမာငႏ္ငွ့္အတ…ူအထးူသျဖင့္	ဤ	“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	စာအပု္

အစမအွဆံုး	ပဋိကတအ္ကိုးအကား၊	ပါဠပိါဌသ္ားႏငွ့္	တကြ	စာလံုးေပါငး္သတပ္ံု၊

ေအာကေ္ျခကမ်း္	ညႊနး္၊	အခနး္ဖြင့္ေကာကႏ္တုခ္က်ေ္ရြးခယ်မ္ႈ	အစရွိေသာ	ျပငဆ္ငမ္ြမး္မမံႈ

မာ်း	ကို	မမိအိလပုက္စိၥမာ်း	မအားလပသ္ည့္ၾကားမ	ွအခ်ိနအ္ရယ၍ူ	စတိရ္ညွစ္ြာ

အထးူၾကပမ္တမ္ြမး္မျံဖညစ္ြကၿ္ပးီ	တာဝနယ္	ူတညး္ျဖတ	္စစိစေ္ပးခဲ့ေသာ

EDPBUDDHISTLIBRARY	မ	ွအရငွ	္ဓမၼသာရအား	အထးူေကး်ဇးူတငရ္ွိ	ပါသည။္

ရနေ္အာငစ္ာေပ



*



	

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒႏငွ့္	ပထမအႀကမိ	္ထတုစ္ဥက္	ေၾကးမံုသတငး္စာပါ
စာေၾကးမံုက႑မ	ွႀကးီေမာင	္(ေငြဥေဒါငး္)	၏	ေဝဖနခ္က်္

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ

စာေပဗမိာန	္ဦးေအးေမာင	္ျပ	ဳစသုည။္

ေအးေအးစာအပုတ္ိုက၊္

၆၄၊	သခုရပိသ္ာလမး္၊	ကမာရြတ။္

၆x၈၊	မက်ႏ္ာွ	၂၆၀၊	၄	ကပ်ခ္ြ။ဲ

ဝတၱဳ	လညး္မဟတု၊္	ကဗာ်လညး္မဟတု၊္	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	စာမ်ိဳ	း	လညး္

မဟတုပ္ါဘႏဲငွ့္	ဖတမ္	ိသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က	္တစမ္က်ႏ္ာွၿပးီ	တစမ္က်ႏ္ာွ	ဆြေဲခၚသြားေသာ

စာအပု	္ျဖစ၏္	။	ဖတသ္သူည	္ဘာသာေရး	တြင	္စတိဝ္ငစ္ား၍	ဘာသာေရး	အေျခခံ

အသင့္အတင့္	ရွိထားသ	ူျဖစဖ္ို႔သာ	လိုသည။္

တစန္ညး္အားျဖင့္	ဘာသာေရး	ေလာကသို႔	ဗံုးတစလ္ံုး	ပစခ္လ်ိုကသ္ကဲ့သို႔	ေသာ

စာအပု	္ျဖစ	္သည။္	အဘယပ္ံု	ျဖစပ္ါသနညး္။

ဘာသာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အစဥအ္လာႏငွ့္	ပတဝ္နး္ကင်ေ္ၾကာင့္	ကၽြႏု္ပတ္ို႔

ရရဲ	ဲမစဥး္စားရ	ဲေသာ	၊	ဘာသာေရး	သမား	ပရသိတေ္ရ႕ွတြင	္ကၽြႏု္ပတ္ို႔	ရရဲမဲေျပာရေဲသာ

မရိိုးဖလာ	ဗဒုၶဘာသာဆိုငရ္ာ	သမိတွခ္က်မ္ာ်း	စြာ	ကို	ရရဲႀဲကးီ	စဥး္စား၊	ရရဲႀဲကးီ	ေဝဖန၍္

ျပေသာ	စာအပု	္ျဖစ၏္	။	စဥး္စားေဝဖနရ္ာ၌	အသားလြတ	္အတေၱနာမတနိညး္	မဟတုဘ္ဲ

ဗဒုၶ၏	အရငး္အျမစက္ေ်သာ	ေဒသနာေပါငး္မာ်း	စြာ	ႏငွ့္	ဗဒုၶစာေပဆုိငရ္ာ

ကမၻာက့မ်း္ေပါငး္မာ်း	စြာ	တို႔၏	အကိုးအကားျဖင့္	ျပဆိုျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ျမနမ္ာဘာသာ	ျဖင့္	ဤ

စာအပုမ္်ိဳ	း	ေရးွက	တစႀ္ကမိတ္စခ္ါမွ်	မထြကေ္ပၚခဲ့ဘးူေသး။

ေအာကပ္ါတို႔သည	္ဤစာအပုပ္ါ	စတိဝ္ငစ္ားဖြယ	္အခက်အ္လကအ္ခ်ိဳ	႕	ျဖစ၏္	။



“၁၅	ႏစွ	္မျပည့္ေသးလွ်င	္ရငွမ္ျပ	ဳရ။	ခိုငၿ္မေဲသာ	အယအူဆ	မရွိသသူည္

သ႔ူအယအူဆအား	ေဝဖနမ္ႈ	ကို	ေၾကာက၏္	။	ရငွဗ္ဒုၶေဃာသ၏	ျဗဟၼဏဆနေ္သာ	အမာွ	း။

မာဂဓႏငွ့္	ပါဠ	ိတစျ္ခားစ။ီ	ျမနမ္ာ	ဗဒုၶဝါဒတီို႔သည	္ပါဠကိို	လိုသညထ္ကပ္ို၍	အထငႀ္ကးီၾက၏

။	၅၅၀	သည	္ဇာတကမဟတု။္	သဂၤါယနာ	မာ်း	သည	္ထငရ္ာွးေသာ	လ္ညး္	အေရး	ပါလသွည္

မဟတု။္”

သို႔	ရာတြင	္ယငး္သို႔	ကသိကေအာက	္အခက်ေ္တြ	ခည်း္	ေဖာျ္ပထားေသာ

ကမ်း္မဟတု၊္	ဤအ	ခက်မ္ာ်း	မာွ	အေၾကာငး္ဆုိကသ္လို	ေဖာျ္ပခက်မ္ာ်း	သာ	ျဖစ၍္	ကမ်း္၏

အဓကိေဖာျ္ပခက်မ္ာွ	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶ၏	အႏစွ	္သာရ	ေဒသနာမာ်း	အေၾကာငး္ကို

အရငး္အျမစက္က်	်ထတုႏ္တု	္ေဖာျ္ပျခငး္	ျဖစသ္ည။္

“ဗဒုၶဝါဒႏငွ့္	စဥး္စားေဝဖနမ္ႈ	”၊	“ပါဠပိဋိကစစတ္မး္”၊	“ဗဒုၶမေပၚမကီ	အႏိၵယိ

အယဝူါဒမာ်း	”	အစ	ဗဒုၶ၏	“အနတဝၱါဒ”	အလယ	္“ဘဝသသံရာ”	အဆံုး၊	က႑ႀကးီ	၉	ခႏုငွ့္

က႑ငယ	္၉	ခ	ုပါဝငသ္ည။္	အမတွ	္၄	“ဗဒု”ၶ	က႑မာွ	ၾကညည္ိဳ	ဖြယအ္တ	ိျဖစ၏္	။

အနတဝၱါဒက႑သည	္စဥး္စားဖြယအ္တ	ိျဖစ၏္	။

ေရး	ပံု	တငျ္ပပံုမာွ	ပါဠဆိရာမ	ာ်း	၏	ကမ်း္ဆနေ္သာ	တငျ္ပပံုမ်ိဳ	း	မဟတု၊္

ေခတမ္	ီစကားေျပျဖင့္	ဖတ်လ္တရ္ငွး္လငး္ေသာ	အေရး	အသား	ျဖစသ္ည။္	သို႔	ျဖစ၍္

မဂၢဇငး္ပရသိတ၊္	ဝတၳဳ	ပရသိတ	္ဖတႏ္ိုင	္ေသာ	ကမ်း္	ျဖစသ္ည။္	စဥး္စားကြကမ္ာ်း	၌	အေျခခံ

အသင့္အတင့္သာ	ရွိဖို႔	လိုအပသ္ည။္

*

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒစာအပု	္အငတ္ာဗ်ဴ	း

ဆရာေအာငသ္ငး္အေမး၊	ဆရာဦးေအးေမာင	္အေျဖ



သငး္။	။	က-ဲ	ဆရာေရ၊	ဒတီစခ္ါေတာျ့ဖင့္	“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	စာအပုအ္ေၾကာငး္ကို

လညွ့္လိုက	္ပါရေစေတာ။့

ေအး။	။	ေမးပါ	ကိုေအာငသ္ငး္	ေမးပါ။	ကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုငက္လညး္

ေျပာခင်ပ္ါတယ။္

သငး္။	။	ပထမဆံုး	ေမးလိုကခ္င်တ္ဲ့	ေမးခြနး္	ကေတာ	့ဆရာ	ဒစီာအပုက္ို

ဘာေၾကာင့္	ေရး	ခဲ့သလ။ဲ	ဆိုလိုတာက	ဆရာရယ၊္	တစေ္ယာက	္ေယာက	္တိုကတ္ြနး္လို႔	ေရး

ခဲ့တာလား၊	ကိုယ့္	သေဘာ	ကိုယ့္ဆႏၵအရ	ေရး	ခဲ့တာဆိုလညး္	ဘာေၾကာင့္	ဒစီာအပုက္ို	ေရး

ခင်စ္တိေ္ပါကလ္ာခဲ့သလ	ဲဆိုတဲ့	ေမးခြနး္ပါပ။ဲ

ေအး။	။	ဒ	ီဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒစာအပုက္ို	ေရး	ဖို႔	ဘယသ္ကူမ	ွမတိုကတ္ြနး္ခဲ့ပါဘးူ။

မတိုကတ္ြနး္	တဲ့အျပင	္တစခ္်ိဳ	႕	ကဆိုရင	္ဒစီာအပုက္ို	မေရး	ဖို႔ေတာငမ္ွ

သတေိပးခဲ့ဖးူပါေသးတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကၽြနေ္တာ	္ေရး	ခဲ့တယ။္	ေရး	ၿပးီေတာ	့စာေရး	ဆရာ

တစေ္ယာက	္ဆကီို	ဖတၿ္ပးီ	ထငျ္မငခ္က်ေ္ပးဖို႔	စာမကူို	ေပးလိုက	္ပါတယ။္	တကတဲ

ကိုေအာငသ္ငး္ရယ၊္	စာမကူို	ျပနမ္ေပးေတာပ့ါဘးူ။	ကၽြနေ္တာ	္ဆ့	ီမာွ	မတိၱဴ	ကန်ရ္စခ္ဲ့ေသးလို႔

ကေံကာငး္တယလ္ို႔	ဆိုရမာွ	ေပါ	့ကိုေအာငသ္ငး္ရယ။္

သငး္။	။	ဘာျပ	ဳလို႔	ျပနမ္ေပးတာလ၊ဲ	အဒဲ	ီစာေရး	ဆရာက	ဒစီာအပုက္ို

မထတုေ္စခင်လ္ို႔မာ်း	လား။

ေအး။	။	မေျပာတတပ္ါဘးူ။	အဒဲါေၾကာင့္	ျဖစခ္င်လ္ညး္	ျဖစမ္ာွ	ေပါ။့	ကၽြနေ္တာ္

လညး္	ေမးျမနး္	မေနေတာပ့ါဘးူ။

သငး္။	။	အငး္-	ဒလီိုဆိုေတာ	့တိုကတ္ြနး္တဲ့သ	ူမရွိတဲ့အျပင	္တားျမစတ္ဲ့	သေူတြ

ေတာင	္ရွိေန	ခဲ့ေသးတာကိုး။	ဒါေၾကာင့္	ကၽြနေ္တာ	္က	ဘယလ္ိုက	ဘယလ္ို	ေရး

ခင်စ္တိေ္ပါကလ္ာခဲ့သလို	ဆုိတာ	ကို	ေမးတာပါဆရာ။

ေအး။	။	ေရး	ခင်စ္တိေ္ပါကတ္ာ	ကေတာ	့ေကာ်ငး္သားဘဝကတညး္ကပဲ

ကိုေအာငသ္ငး္ေရ။	ဒလီို-	ဒလီို၊	ကၽြနေ္တာ	္က	အထကတ္နး္ေကာ်ငး္သားဘဝကတညး္က



စာေလးေပေလး	ဖတတ္ာကို	ေတာ	့ဝါသနာပါတယ။္	ဒေီတာ	့နညး္နညး္	ပါးပါး	စဥး္စားခက်္

တစခ္်ိဳ	႕	ကို	တယၿ္ပးီ	ဘဝငမ္ကခ်ဲ့ခင်ဘ္းူ။	ဒါန႔ဲပ	ဲေကာလပိက္ိုေရာကလ္ာေတာ	့အဂၤလနျ္ပည္

ဗဒုၶဘာသာအသငး္က	ထတုေ္ဝတဲ့	ဗဒုၶဘာသာ	မဂၢ	ဇငး္န႔ဲ	ဗဒုၶဘာသာဆိုငရ္ာ	စာအပုေ္တြ	ကို

ရာွၿပးီ	ေလလ့ာခဲ့ပါတယ။္	အဒဲ	ီမာွ	တင	္ဘာကိုသြားေတြ	႕သလ	ဲဆိုေတာ	့ကၽြနေ္တာ	္တို႔

ေရးွျမနမ္ာဗဒုၶစာေပမာွ	မေတြ	႕ဖးူတဲ့	ဗဒုၶေဒသနာတစခ္်ိဳ	႕	ကိုလညး္	သြားေတြ	႕	တယ။္

ေနာကၿ္ပးီ	ကမၻာအ့သပိညာရငွႀ္ကးီေတြ	က	ဗဒုၶဝါဒကို	ေထာကခ္ၿံပးီ	ေရး	သားထားတာေတြ

ကို	လညး္	သြားၿပးီ	ေတြ	႕ျပနတ္ယ။္	အဒဲ	ီမာွ	တင	္ဒစီာအပုက္ို	ေရး	ခင်စ္တိ	္ျပငး္ျပငး္ျပျပ

ျဖစလ္ာမတိာပါပ။ဲ	အ	ဲ-၁၉၆၂	ေရာကေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္	့ရညမ္နွး္ခက်္

ရပုလ္ံုးေပၚလာေတာတ့ာေပါေ့လ။

သငး္။	။	နားလညပ္ါၿပ	ီဆရာ။	ကၽြနေ္တာ	္ဒေီမးခြနး္ကို	ေမးလိုကတ္ာက

အသပိညာရငွတ္စ	္ေယာက	္ျဖစလ္ာဖို႔၊	စာေပပညာရငွ	္တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာဖို႔	ဘယလ္ို

အဓ႒ိာနျ္ပ	ဳရတယ။္	ဘယေ္လာက	္ႀကိဳ	း	ပမး္ရတယဆ္ိုတာကို	ေကာ်ငး္သားလငူယေ္တြ

သတျိပ	ဳမေိစခင်လ္ို႔	ဒေီမးခြနး္ကို	တမငထ္ည့္ၿပးီ	ေမးလိုကတ္ာပါ	ဆရာ။	ေနာကထ္ပၿ္ပးီ

ေမးလိုကခ္င်တ္ာက	ဆရာဟာ	တကယ့္ဗဒုၶဘာသာဝငတ္စ	္ေယာက	္ျဖစတ္ယဆ္ိုတာ

ကၽြနေ္တာ	္တို႔	သေိနၾကၿပးီသားပါ။	ဒါေပမဲ့	ဆရာေ့လလ့ာမႈ	ကို	ၾကည့္လိုကေ္တာ့

ဗဒုၶဘာသာဝင	္တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စးူစမး္ေလလ့ာနညး္မ်ိဳ	း	မဟတုဘ္	ဲအျပငက္လမွး္ၿပးီ

ေလလ့ာေနသလိုကို	ထငရ္တယ	္ဆိုပါရေစေတာ	့ဆရာရယ။္	ဗဒုၶဆိုတာ

တကယရ္ွိခဲ့ဖးူသလားလို႔	မစးူစမး္ရံု	တမယပ္ရဲွိေတာေ့လာကေ္အာငက္ို	ေလလ့ာထားတာကို

ေတြ	႕ရပါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာလိုကတ္ာ	လြနသ္ြားရငလ္ညး္	ခြင့္လႊတေ္ပေတာ	့ဆရာေရ။

ဘာေၾကာင့္	ဒလီို	ျဖစသ္ြားရတယဆ္ိုတာကိုလညး္	သခိင်ပ္ါတယ	္ဆရာ။

ေအး။	။	အငး္_	ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	ေမးခြနး္က	အေတာ	္ေလးကို

ရညွရ္ညွေ္ျဖရလမိ့္မယ။္	ဒေီတာ	့တစျ္ခားအပိုငး္ေတြ	မေျဖမ	ီေျပာခင်တ္ာက

ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	ေမးခြနး္ထမဲာွ	ပါတဲ့	“ဗဒုၶဘာသာ	ဝင”္	ဆုိတဲ့	ေဝါဟာရန႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ကၽြနေ္တာ	္နားလညသ္ေလာကက္ို	ရငွး္ျပခင်ပ္ါတယ။္	ဒေီဝါဟာရ	ကို	ဗဒုၶဝါဒအီမာ်း	စရု႕ဲ



အစဥအ္လာ	ခယံခူက်မ္်ိဳ	း	န႔ဲ	မဟတုဘ္	ဲဗဒုၶရ႕ဲ	အလိုန႔ဲအည	ီနားလညရ္မယဆ္ို	ရင္

ဗဒုၶဝါဒတီစဦ္းဟာ	တစ_္	ဗဒုၶအထးူျပ	ဳေဟာၾကားခဲ့တဲ့	တရားေတြ	(ဥပမာအား	ျဖင့္

သစၥာေလးပါး၊	မဂၢငရ္စွပ္ါး	ဆိုတာမ်ိဳ	း	ေတြ	ကို)	စးူစမး္ေလလ့ာျခငး္၊	ႏစွ	္_	ေကေ်ကည်ကည္က္

နားလညျ္ခငး္န႔ဲ	သံုး	_	လိုကန္ာကင့်္သံုးျခငး္ဆိုတဲ့	အဂၤါသံုးပါးန႔ဲ	ျပည့္စံုရပါမယ။္

ဒေီနရာမာွ	တစဆ္ကတ္ညး္	ေျပာလိုကခ္င်တ္ာက	စးူစမး္ေလလ့ာရမယဆ္ိုတာ

ဗဒုၶက	အေတာ	္ႀကးီကို	အေလးအနကထ္ားၿပးီ	ေဟာၾကားခဲ့တယဆ္ိုတာ	လတူိုငး္

သၾိကပါတယ။္	ကိုေအာငး္	သငး္ေရ၊	ခဏေလးရပၿ္ပးီ	စဥး္စားၾကည့္လိုကစ္မး္ပါ။

စးူစမး္တယလ္ို႔	ဆိုလိုကက္တညး္က	သခိင်လ္ို႔	မဟတုလ္ား။	သၿိပးီသားကစိၥကို	ဘယသ္ကူ

စးူစမး္ေနေတာမ့ာွ	လ။ဲ	သခိင်လ္ို႔သာ	စးူစမး္တာပ	ဲမဟတုလ္ား။	သခိင်တ္ယဆ္ိုကတညး္က	သို႔

ေလာ၊	သို႔	ေလာ	ျဖစလ္ို႔	မဟတုလ္ား။	သို႔	ေလာ	သို႔	ေလာ	ဆိုတာဟာ	သသံယပ	ဲမဟတုလ္ား

ကိုေအာငသ္ငး္။	မရယန္႔ဲေလ_	ကိုေအာငသ္ငး္၊	ကၽြနေ္တာ	္ေျပာ	တာ	မဟတုဘ္းူလား။

သငး္။	။	ဟတုပ္ါတယဆ္ရာ၊	ကၽြနေ္တာ	္ရယတ္ာက	တစဆ္င့္ၿပးီတစဆ္င့္

ဆရာရ႕ဲ	ေကာက	္ခက်ေ္တြ	တကတ္ကသ္ြားတာကို	သေဘာကလ်ြနး္လို႔	ရယလ္ိုကတ္ာပါ။

ဟတုပ္ါတယဆ္ရာ	သသံယ	ေပါ။့	က_ဲ	ဆကပ္ါဦး	ဆရာ။

ေအး။	။	စးူစမး္တယဆ္ိုတာ	သသံယစတိေ္ၾကာင့္	ေပၚလာရတာ	ခည်း္ပေဲပါ။့	သို႔

ေသာ	လ္ညး္	ေနရာတကာမာွ	သသံယစတိ	္လြနက္ေဲနျပနရ္ငလ္ညး္	အသပိညာ	တိုးပြားမႈ

မရွိႏိုငေ္တာဘ့းူ။	ဒါေၾကာင့္	အသပိညာရာွတဲ့အခါမာွ	သသံယစတိ	္လြနက္မဲႈ	န႔ဲ	မက်စ္မိွိတ္

ယံုၾကညမ္ႈ	ဆိုတဲ့	အစြနး္ႏစွ	္ခ	ုကို	ေရာွငၿ္ပးီ	အလယလ္မး္ကို	လိုကဖ္ို႔	လိုပါတယ။္

ဒေီတာ	့ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	ေမးခြနး္ကို	ဆကၿ္ပးီ	ေျဖရမယဆ္ိုရင	္ကမၻာသ့မိုငး္မာွ

ဗဒုၶဟာ	ထငရ္ာွးဧကန	္ရွိခဲ့ပါရ႕ဲ	လားဆိုတဲ့	သသံယမ်ိဳ	း	ကၽြနေ္တာ	္မ့ာွ	ဘယေ္သာ	အခါကမွ

မေပၚေပါကခ္ဲ့ဖးူပါ	ဘးူ။	ဒါေပမဲ့	ကိုေအာငသ္ငး္ေရ	_	ဗဒုၶဝါဒကို	ဟိုးေရးွဦးလကမ္ြနစ္ၿပးီ

ေလလ့ာခဲ့ၾကတဲ့	အေနာကတ္ိုငး္	ပညာရငွေ္တြ	မာွ	ေတာျ့ဖင့္	အဒဲ	ီသသံယမ်ိဳ	း

ျဖစခ္ဲ့ၾကဖးူေသးတယေ္နာ။္	ေသခာ်စဥး္စားၾကည့္လိုကျ္ပန	္ေတာလ့ညး္	အဒဲ	ီလို	ျဖစခ္ဲ့ၾကတာ

သပိေ္တာ	့မထးူဆနး္လဘွးူ	ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	။	ဒတီနုး္က	သတူုိ႔ဆ	ီမာွ	ပါဠဘိာသာ	ေလလ့ာမႈ



က	မရွိေသးဘးူ။	သကတၠစာေပ	ေလလ့ာမႈ	သာ	ရွိေသးတာ။	ဒေီတာ	့သကတၠစာေပမာွ	ေတြ

႕ရတဲ့	“မဟာယာန”	ဗဒုၶဝငက္ိုသာ	သခိြင့္ရၾကတာေပါ။့	သကတၠစာေပမာွ	ပါတဲ့

ဗဒုၶဝငဆ္ိုတာကလညး္	ဗဒုၶရ႕ဲ	တနခ္ိုးျပမႈ	ေတြ	န႔ဲ	ေဖာငး္ပြၿပးီ	ဗဒုၶကို	ထာဝရဘရုားသခငလ္ို

ျဖစေ္အာင	္တငျ္ပထားေလေတာ	့အေနာကတ္ိုငး္သေုတသေီတြ	ရ႕ဲ	စတိထ္မဲာွ	သို႔	ေလာ	သို႔

ေလာဆိုတဲ့	သသံယ	ေတြ	ေပၚခဲ့ရတာ	ေပါ။့	အခေုတာျ့ဖင့္	ဗဒုၶအေၾကာငး္	သေုတသနျပ	ဳမႈ

ေတြ	က	အေျခခခံိုငမ္ာလာၿပ	ီျဖစတ္ဲ့	အတြက	္ဒလီို	သသံယမ်ိဳ	း	(အ	ဲ_	ဗဒုၶဆိုတာ

တကယရ္ွိခဲ့ဖးူသလားဆိုတဲ့	သသံယမ်ိဳ	း	)	ရွိတဲ့	အေနာက	္တိုငး္ပညာရငွ	္သေုတသရီယလ္ို႔

မရွိေတာပါဘးူ။

ဒါေပမဲ့	တစခ္ေုတာရ့ွိတယ။္	ကိုေအာငသ္ငး္ေရ_	သကေ္တာ	္ထငရ္ာွးရွိစဥက္

ဗဒုၶကို	သတူို႔ရႈျမင	္ပံုန႔ဲ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ဗဒုၶဘာသာဝငေ္တြ	ရႈျမငပ္ံုမာွ	မတတူဲ့

ကြာဟခက်တ္စခ္ေုတာ	့ေတြ	႕ရတယ။္

သငး္။	။	ဆိုစမး္ပါဦးဆရာ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔က	ဆရာဆ့ကီ	အဒဲ	ီလိုဟာမ်ိဳ	း

ေလးေတြ	ကို	ၾကားခင်	္တာပါ။

ေအး။	။	သတူို႔ရ႕ဲ	ထငျ္မငခ္က်က္ို	ကၽြနေ္တာ	္ရ႕ဲ	စာအပုထ္မဲာွ	လညး္	အေတာ္

ေလး	စံုစံုေစေ့စ	့ေရး	ခဲ့ၿပးီ	ျဖစပ္ါတယ။္	ကိုေအာငသ္ငး္လညး္	ေတြ	႕မာွ	ေပါ။့	ဒလီိုေလ_

ဗဒုၶရွိစဥက္	“ဗဒုၶ”	ဆုိတဲ့	ေဝါဟာရ	မရွိဘ	ဲ“ဘဂဝါ”	ဆိုတဲ့	စကားကိုပ	ဲသံုးစြခဲဲ့ၾကတယ။္

“ဗဒုၶ”ဆိုတဲ့	စကားလံုးဟာ	ထပိတ္နး္ပညာရွိ	သေူတာ	္သျူမတေ္တြ	ကိုသာ	ညႊနး္ျခငး္

ျဖစတ္ယ။္	ဗဒုၶေခတမ္တိုငမ္	ီပြင့္ခဲ့တဲ့	ဗဒုၶအဆဆူဆူိုတာ	ကေတာ	့ေရးွေခတအ္ဆကဆ္ကက္

ရွိခဲ့ဖးူတဲ့	ပညာရွိသေူတာ	္စငမ္ာ်း	ကိုသာ	ရညည္ႊနး္ျခငး္	ျဖစတ္ယလ္ို႔	ဆိုၾက	တယ။္

ေရးွအစဥအ္လာ	ဗဒုၶစာေပနယထ္ကဲ	မထြကလ္ိုတဲ့၊	မထြကႏ္ိုငတ္ဲ့	ဗဒုၶဝါဒီ

တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	ဒအီဆိုကို	လကခ္ဖံို႔	မလြယေ္ပမယ့္	ကမၻာအသပိညာနယပ္ယထ္မဲာွ

ကင်လ္ညႏ္ွံ႔စပခ္င်တ္ဲ့	လတူစ	္ေယာက	္အဖို႔ေတာ	့အေတာ	္ေလး	ဆငျ္ခငသ္ံုးသပဖ္ို႔

ေကာငး္တဲ့အခက်ပ္လဲို႔	ကၽြနေ္တာ	္ထငမ္တိယ။္



ဆိုၾကပါစို႔	ကိုေအာငသ္ငး္ရယ၊္	ဥပမာ	-	သပိၸပံညာရငွတ္စဦ္းဟာ	ျပႆ

နာတစရ္ပက္ို	ေလလ့ာ	စးူစမး္တယ။္	ေနာကေ္တာ	့အေျဖကို	ေတြ	႕ရွိသြားတယ။္	အဒဲီ

အေျဖေတြ	႕ရွိခက်ဟ္ာ	သ႔ူ	တစေ္ယာက	္တညး္ရ႕ဲ	ဦးေႏာွကထ္ကဲ	လံုးခန	ဲခခဲနဲ

ထြကလ္ာတာမ	ွမဟတုပ္။ဲ	သ႔ူအရငက္	သပိၸံပညာရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	ေတြ	႕ရွိခက်န္႔ဲ	တစန္ညး္မဟတု္

တစန္ညး္	တစစ္တိတ္စေ္ဒသအားျဖင့္	ဆကသ္ြယေ္နမာွ	ပ	ဲမဟတု	္လား။

သငး္။	။	ဟတုတ္ာေပါဆ့ရာ၊	အိုငး္စတိုငး္ရ႕ဲ	ေတြ	႕ရွိခက်ဟ္ာ	ႏ်ဴ	တနရ္႕ဲ	ေတြ

႕ရွိခက်၊္	ဂယလ္	ီလယီိုရ႕ဲ	ေတြ	႕ရွိခက်ေ္တြ	န႔ဲ	ဆကစ္ပခ္င်	္ဆကစ္ပေ္နမာွ	ေပါ။့

ေအး။	။	အဒဲ	ီလိုပ	ဲတစျ္ခားအသပိညာနယပ္ယ၊္	အတတပ္ညာနယပ္ယေ္တြ	မာွ

လညး္	အသပိညာ	တိုးတကမ္ႈ	ဟာ	တစဆ္င့္ၿပးီတစဆ္င့္	တကခ္ဲ့ရတာ	ဟာ	ဓမၼတာပါပ။ဲ

ဒါလိုပ	ဲ(ကိုေအာင	္သငး္လညး္	သၿိပးီ	ျဖစမ္ာွ	ပါ)	ကမၼဝါဒ၊	ဘဝသသံရာ၊	စာ်နတ္ရား၊

ဒကုၡသစၥာ	အစရွိတဲ့	အခ်ိဳ	႕	ေသာ	ဗဒုၶ	တရားေတြ	ဟာ	ဗဒုၶမေပၚမကီတညး္က

ေရးွအႏိၵယိျပညမ္ာွ	ရွိခဲ့ၿပးီ	တရားေတြ	ကိုး။	ဒလီိုပါပ။ဲ	ေလာကမာွ	ရွိရွိသမွ်	သခၤါရ	ဓမၼေတြ	န႔ဲ

တစျ္ခားဟာေတြ	အားလံုးဟာ	အေကာငး္န႔ဲအသစန္႔ဲ	ဒြနတ္ြ	ဲေနၾကတာခည်း္	ပ။ဲ	ဗဒုၶဝါဒဟာ

အဒဲ	ီလို	ရွိခဲ့ၿပးီသား	ျဖစတ္ဲ့	အယဝူါဒေတြ	န႔ဲ	ေထြးေရာယကွတ္င	္ျဖစေ္နတဲ့အတြက	္ေၾကာင့္

“ဗဒုၶရ႕ဲ	ပညာဂဏု”္	ဟာ	တစျ္ပားသားမွ်	နမိ့္ကသ်ြားတယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္ျဖင့္	မထငမ္ဘိးူ။	ဗဒုၶ

က	ေရးွဆရာေတြ	ရ႕ဲ	တရားေတြ	ကို	အကႂြငး္မဲ့	လကခ္ခံဲ့တာမ	ွမဟတုပ္။ဲ	ေရးွဆရာေတြ	ရ႕ဲ

ကမၼဝါဒေတြ	ဟာ	ဗဒုၶေဒသနာေတြ	မာွ	သသိသိာသာႀကးီ	ေျပာငး္လသဲြားပံုကို	ေရ႕ွပိုငး္မာွ

ကၽြနေ္တာ	္ကိုေအာငသ္ငး္	ကို	ေျပာခဲ့ေသးသားပ	ဲမဟတုလ္ား။

ဒေီနရာမာွ	ေျပာလိုကရ္ဦးမယ	္ကိုေအာငသ္ငး္ေရ။	ဗဒုၶရ႕ဲ	ဂဏုေ္တာ	္တစပ္ါးမာွ

အပါအဝင	္ျဖစ	္တဲ့	“ပညာဂဏု”္	ဆိုတာ	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေျခေျချမစျ္မစ	္ေလးေးလနကန္က္

နားလညဖ္ို႔	လိုအပတ္ယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္ထငမ္တိယ။္	ဗဒုၶေဒသနာအရ	ပညာဟာ

ဗဒုၶလမး္စဥမ္ာွ	အျမတဆ္ံုးတရား	ျဖစတ္ယ။္	အဓပိၸာယအ္ားျဖင့္	အလြနန္ကန္ဲ

ကယ်ေ္ျပာပါတယ။္	သသိင့္သအိပတ္ဲ့	အမနွတ္ရားအားလံုးကို	သျိမငျ္ခငး္၊	သျိမငတ္ဲ့အတိုငး္

ကင့်္ႀကေံနထုိငျ္ခငး္ထေိအာင	္အက်ံဳ	း	ဝငေ္နတယ	္ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	။	ဒ	ီ“ပညာ”	က



ဦးေဆာငေ္နတဲ့	ဗဒုၶရ႕ဲ	အကင့်္သလီဟာ	ဗဒုၶရ႕ဲ	ဘဝ	ျဖစစ္ဥမ္ာွ	ထငရ္ာွးေနတာေၾကာင့္	လညး္

ဗဒုၶက	“ငါဘရုားကို	ျမငေ္သာ	သသူည	္ငါတ့ရားကို	ျမင၏္	။	ငါတ့ရားကို	ျမငေ္သာ	သသူည္

ငါဘရုားကို	ျမင၏္	”	လို႔	မနိ႔္ၾကားခဲ့တယ	္မဟတုလ္ား	ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	။

သငး္။	။	နားလညပ္ါၿပ	ီဆရာ။	ပညာဆိုတာဟာ	အမနွက္ို	သရိံုသာလွ်ငမ္က

အမနွက္ို	လိုကန္ာကင့်္သံုးႏိုငတ္ဲ့	စတိဓ္ာတ၊္	ကင့်္သံုးခင်တ္ဲ့	စတိႏ္လွံုးရွိပါမ	ွျပည့္စံုတယလ္ို႔

ဆိုရမာွ	ေပါ။့	ဟတုတ္ယဆ္ရာ။	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ျမနမ္ာလမူ်ိဳ	း	တို႔ရ႕ဲ	ခယံခူက်မ္ာွ

ပညာရွိဆိုတာဟာ	သနိားလညရ္ံုတင	္မဟတုဘ္	ဲအကင့်္ပါ	ျဖ	ဴစငတ္ဲ့	သေဘာကို

ေဆာငေ္နတယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္နားလညမ္ပိါတယ။္

ေအး။	။	ဗဒုၶရ႕ဲ	စတိႏ္လွံုး	ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႔မႈ	၊	စတိဓ္ာတျ္မင့္ျမတမ္ႈ	၊

သတူစပ္ါးကို	ၾကငန္ာ	သနားတတမ္ႈ	၊	အမာွ	းကို	ခြင့္လႊတတ္တမ္ႈ	စတဲ့	ၾကညည္ိဳ	ဖြယရ္ာ

စရိုကလ္ကၡဏာေတာ	္ေတြ	ဟာ	သ႔ူေခတက္	လေူတြ	ရ႕ဲ	စတိႏ္လွံုးမာွ	ထငး္ထငး္ႀကးီ

ျဖစေ္အာငက္ိုပ	ဲစြၿဲပးီ	ကန်ရ္စခ္ဲ့တယ။္	အဒဲါေၾကာင့္	ဗဒုၶန႔ဲ	ေခတၿ္ပိဳ	င	္သို႔	မဟတု္

သ႔ူအရငမ္တိုငမ္ကီ	ေပၚေပါကခ္ဲ့တဲ့	အႏိၵယိ	ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	ရ႕ဲ	အမည	္ေတြ

ဟာ	ေမးွမွိနေ္ပာ်ကက္ြယသ္ြားေသာ	လ္ညး္	ဗဒုၶရ႕ဲ	အမည	္ကေတာ	့ဒေီန႔တုိငေ္အာင္

ထငရ္ာွးကန်ရ္စခ္ဲ့တာ	ျဖစတ္ယလ္ို႔	အေနာကႏ္ိုငင္	ံဗဒုၶဘာသာ	သေုတသပီညာရငွေ္တြ	က

မတွခ္က်ခ္ခ်ဲ့	ၾကတယ။္	အဒဲ	ီမတွခ္က်က္ို	ကၽြနေ္တာ	္ျဖင့္	သသံယမရွိ	လကခ္မံပိါတယ။္

ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ	့အေနာကတ္ိုငး္	ဗဒုၶဘာသာဆိုငရ္ာ	ပညာရငွေ္တြ	ထမဲာွ

ဗဒုၶေဟာခဲ့တဲ့	တခ်ိဳ	႕	တရားေတြ	ကို	ႏစွသ္က္္	လကခ္ျံခငး္	မျပ	ဳႏိုငတ္ဲ့	ပညာရငွအ္ခ်ိဳ	႕

ကေတာင	္ဗဒုၶရ႕ဲ	စတိဓ္ာတျ္မင့္ျမတမ္ႈ	ကိုေတာ	့တေလးတစား	ဝနခ္ၿံပးီ	ၾကညည္ိဳ	ၾကပါတယ။္

သငး္။	။	ေနာကတ္စခ္	ုေမးခင်တ္ာက	ဆရာကိုးကားလိုကတ္ဲ့	ကမ်း္ေတြ	ထမဲာွ

အေနာကႏ္ိုငင္	ံက	ကမ်း္ေတြ	အေတာ	္မာ်းမာ်း	ႀကးီကို	ေတြ	႕ရပါတယ။္	ဆရာက	သတူို႔ကို

အေတာ	္ပ	ဲေလးေလးစားစား	ကိုးကားထားတယလ္ို႔	ထငမ္ၾိကပါတယ။္	ဘယလ္ို

အရညအ္ေသြးေတြ	ေၾကာင့္	ေလးစားပါသလ။ဲ	ဒေီမးခြနး္ကို	ေမးလိုကရ္တာ	က	ကၽြနေ္တာ္

တို႔ဆကီ	စာသမားလငူယေ္တြ	သတျိပ	ဳသင့္တဲ့	အခက်ေ္တြ	ထြကလ္ာေစခင်လ္ို႔



ေမးလိုကတ္ာပါဆရာ။

ေအး။	။	ကိုေအာငသ္ငး္ေရ၊	အဒဲ	ီလိုေမးလိုကမ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္က

အေတာ	္မာ်းမာ်း	ေလးကို	ျပနၿ္ပးီေျပာရေတာမ့ယ။္	ပထမအခက်က္	ဗဒုၶတရားေတြ	ကို

တငျ္ပရာမာွ	အေနာကတ္ုိငး္	ဗဒုၶကမ်း္စာေပေတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္အမာ်း	ႀကးီ	မကိုးကားဘးူ။

စာအပုရ္႕ဲ	နဒိါနး္မာွ	ကၽြနေ္တာ	္ေရး	လိုက	္တဲ့အတိုငး္	ဆ႒သဂၤါယနာတင	္ျမနမ္ာျပနသ္တုနၱန္႔ဲ

ဝနိညး္ပဋိကတက္ိုသာ	အမာ်း	ဆံုး	ကိုးကားၿပးီ	ေရး	သားခဲ့ပါတယ။္	ေနာကၿ္ပးီ	အဒဲီ

ေကာကႏ္ႈတခ္က်ေ္တြ	ကိုလညး္	သကဆ္ိုငရ္ာ	နကိာယသ္တုနၱ	္အမည	္န႔ဲတကြ	တတိကိက််

ေဖာျ္ပထားခဲ့ပါတယ။္	ေနာကၿ္ပးီ	အေနာကတ္ိုငး္	ဗဒုၶကမ်း္ျပ	ဳဆရာေတြ	ဟာလညး္

စငစ္စအ္ားျဖင့္	အဒဲ	ီနကိာယင္ါးကမ်း္ကိုပ	ဲမွီျငမး္ျပ	ဳၿပးီ	ေရး	သားခဲ့ၾကတာပါပ။ဲ

သတူို႔စာအပုေ္တြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္မကိုးကားဘးူ	မဟတုပ္ါဘးူ။	ကိုးကားခဲ့ပါတယ။္

အဒဲ	ီေတြ	က	ဗဒုၶမေပၚမကီ	အႏိၵယိျပညရ္႕ဲ	အေျခအေန၊	အထးူသျဖင့္	ဘာသာအယဝူါဒ၊

ဘာသာေရး	အေတြ	း	အေခၚ၊	လေူနမႈ	စနစဆ္ိုငရ္ာ	ကစိၥေတြ	သာ	ျဖစပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီမ်ိဳ	း	ေတြ

ကို	ျမနမ္ာဗဒုၶဘာသာစာေပမာွ	မေတြ	႕ရဘးူ။	ဒါေပမဲ့	ကိုေအာငသ္ငး္ရယ	္ဗဒုၶဝါဒစာေပကို

ေရး	ေတာမ့ယဆ္ိုရင	္အဒဲါေတြ	ကို	ခန်ပ္စခ္ဲ့ဖို႔	လညး္	မသင့္ဘးူ	မဟတုလ္ား။	ဒါေၾကာင့္

ကိုးကားရတာ	ပါ။	ေနာကၿ္ပးီ	ကိုးကားရတဲ့အေၾကာငး္	ေနာက	္တစခ္က်	္ရွိပါေသးတယ။္	အဒဲါ

ကေတာ	့ဗဒုၶဝါဒန႔ဲ	ကိုကည္ေီနတဲ့	သတူို႔ဆကီ	ပညာရငွပ္ဂုၢိဳ	လေ္ကာ်ႀ္ကးီ	ေတြ	ရ႕ဲ	အေရး

အသားမ်ိဳ	း	ေတြ	ကို	တငျ္ပခင်လ္ို႔ပါပ။ဲ	သတူို႔ရညည္ႊနး္တဲ့	စာအပုစ္ာတမး္ေတြ	ကို	ကိုယက္

လကလ္မွး္မမေီလေတာ	့သတူို႔ေကာကႏ္တုေ္ဖာျ္ပထားတာေတြ	ေလာကက္ိုပ	ဲကၽြနေ္တာ	္က

ကိုးကား	ႏိုငေ္တာတ့ာေပါေ့လ။	ကၽြနေ္တာ	္ဒစီာအပုက္ို	ေရး	ခဲ့တာမာွ	အဒဲ	ီႏစွ	္ခက်က္လြလဲို႔

အေနာကႏ္ိုငင္	ံကမ်း္ျပ	ဳဆရာေတြ	ဆကီ	တစျ္ခား	အေထာကအ္က	ူေျပပေလာကေ္အာင္

ဘာမ	ွမရခဲ့ပါဘးူ။	တစန္ညး္	ေျပာလိုကရ္မယဆ္ိုရင	္သတူို႔ကို	သပိအ္ထငႀ္ကးီေလာကစ္ရာ

မေတြ	႕ရပါဘးူ။	ဗဒုၶဘာသာဝငအ္မာ်း	စ	ုရ႕ဲ	အစဥအ္လာ	ယံုၾကညခ္က်န္႔ဲ	ဆန႔္ကင်ေ္နတဲ့

ကမၼဝါဒ၊	ဘဝသသံရာ၊	ရဟႏာၱဆိုငရ္ာ	ဗဒုၶေဒသနာ	ေတြ	ကို	သတူို႔စာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	တစခ္ါမွ

ကၽြနေ္တာ	္မေတြ	႕ခဲ့မဘိးူ။



သတူို႔ေလလ့ာမႈ	မာွ	ႀကးီမားတဲ့	တစျ္ခားဟာကြကတ္စခ္ႀုကးီ	ကေတာ့

ဗဒုၶလကထ္ကက္	ရဟနး္	သဃံာအေၾကာငး္ကို	လစ်လ္်ဴ	ရႈထားျခငး္ပါပ။ဲ	ဗဒုၶအလုိေတာ	္က်

ရဟနး္သဃံာရ႕ဲ	အေျခခဖံြ႕ဲစညး္	အပုခ္်ဳ	ပပ္ံုကို	မးီေမာငး္ထုိးျပထားတဲ့	ဝနိညး္	ပဋိကတဟ္ာ

သပိစ္တိဝ္ငစ္ားဖို႔ေကာငး္တယ	္ကိုေအာင	္သငး္ရ႕ဲ	။	ရဟနး္သဃံာေတာ	္တို႔ရ႕ဲ

ဒမီိုကေရစကီင့်္သံုးမႈ	၊	လြတလ္ပၿ္ပးီ	တစေ္သြးတစမ္နိ႔္ဆိုတာမ်ိဳ	း	မရွိမႈ	၊	ရဟနး္န႔ဲ	လတူို႔ရ႕ဲ

တရားန႔ဲအည	ီအခင်း္ခင်း္	ဆကဆ္မံႈ	၊	ဗဒုၶရ႕ဲ	အံ့မခနး္	စတိဓ္ာတျ္မင့္ျမတမ္ႈ	စသညအ္ားျဖင့္

မတွသ္ားၾကညည္ိဳ	စရာေတြ	တစပ္ံုႀကးီ	ပါလာတယ	္ကိုေအာငသ္ငး္ရ႕ဲ	။

ဒေီနရာမာွ	စကားအလဥ်း္သင့္လာလို႔	တစဆ္ကတ္ညး္	ေျပာလိုကရ္ဦးမယ။္

သတူို႔အေနာကတ္ိုငး္က	ဗဒုၶကမ်း္ျပ	ဳဆရာေတြ	ကို	အတုိငး္ထကအ္လြန	္အထငႀ္ကးီဖို႔

မလိုသလိုပ	ဲသတူို႔ဆကီ	ဗဒုၶဘာသာဝငေ္တြ	ကိုလညး္	သပိၿ္ပးီ	အထငႀ္ကးီဖို႔	မလိုပါဘးူ။

သတူို႔အမာ်း	စဟုာလညး္	ျမနမ္ာဗဒုၶဝါဒေီတြ	လိုပ	ဲအဂၤလပိဘ္ာသာျပန	္ပဋိကတစ္ာေပကို

ဖတဖ္းူၾကဟန	္မတဘူးူ။	သတူို႔ဆကီ	ဗဒုၶစာေပ	ပညာရငွတ္စဦ္းက	ဗဒုၶဝါဒဟာ

အေနာကတ္ိုငး္သားေတြ	ရ႕ဲ	စတိေ္နစရိုကန္႔ဲ	သဟဇာတ	မ	ျဖစဘ္းူလို႔	ေရး	ခဲ့ဖးူတယ။္	သေူရး

တာ	မနွေ္ကာငး္	မနွႏ္ိုငတ္ယ။္	လနဒ္န	္ဗဒုၶဘာသာအသငး္ရ႕ဲ	ဥက႒ၠန႔ဲ	အျခား	အထငက္ရ

ဗဒုၶဘာသာဝင	္အဂၤလပိလ္မူ်ိဳ	း	ေတြ	ရ႕ဲ	ကမၼဝါဒန႔ဲ	ဘဝသသံရာ	ယံုၾကညခ္က်ေ္တြ	ဟာလညး္

ျမနမ္ာဗဒုၶဝါဒ	ီအမာ်း	စရု႕ဲ	ယံုၾကညခ္က်န္႔ဲ	ဘာမ	ွမျခားလပွါဘးူ။

သတူို႔လထူရု႕ဲ	စရိုကၾ္ကမး္ပံုကိုေတာ	့ကိုေအာငသ္ငး္	ေတြ	႔လိုကပ္ါလမိ့္မယ။္

အခ	ုေအာကတ္ုိဘာလထမဲာွ	ကိုပ	ဲသတငး္ႏစွ	္ပဒု	္ဖတလ္ိုကရ္တယ။္	ဆြစဇ္ာလနႏ္ိုငင္မံာွ

ဘာသာေရး	ဂိုဏး္တစခ္ရု႕ဲ	ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	က	သတလ္ို႔ပလဲား၊	ကိုယ့္ကိုယက္ို

သတေ္သၾကလို႔ပလဲား	မသဘိးူ။	လေူလးဆယ	္ေလာကဟ္ာ	ေၾကာကမ္ကဖ္ြယရ္ာ

အေသဆိုးန႔ဲ	ေသၾကရတယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ေနာကတ္စခ္	ုကေတာ	့စပနိႏ္ိုငင္မံာွ	လူ

တစေ္ယာက	္က	ႏြားသိုးခႏုစွ	္ေကာငက္ို	ပြႀဲကးီခငး္ၿပးီ	သတျ္ပတာ	အမ်ိဳ	း	သမးီေပါငး္	မာ်း	စြာ

လာေရာကၾ္ကည့္ရႈအားေပးၾကသတဲ့။	အာရႏွိုငင္သံားေတြ	ရ႕ဲ	ဗဇီစရိုကဟ္ာ

အေနာကႏ္ိုငင္သံား	ေတြ	န႔ဲ	စာလိုကရ္င	္ဗဒုၶဝါဒန႔ဲ	ပိုၿပးီ	နးီစပသ္လားလို႔	ေအာကေ္မတ့ယ။္



ဒါေပမဲ့	ဒေီနရာမာွ	ဗဒုၶက	“ငါဘရုား၏	တရားကို	ၾကားနာရေသာ	လ္ညး္	အခ်ိဳ	႕

ပဂုၢိဳ	လတ္ို႔သည	္အကၽြတတ္ရား	ရၾကမည	္မဟတု။္	အခ်ိဳ	႕	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း	မကူား	ငါဘရုား၏

တရားကို	မၾကားနာရေသာ	လ္ညး္	အကၽြတတ္ရား	ရၾကလမိ့္မည	္”	လို႔	ေဟာၾကားထားတဲ့

ေဒသနာကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မေမသ့င့္ဘးူ။	အဒဲ	ီေဒသနာထမဲာွ	ဗဒုၶမနိ႔္ၾကားခဲ့တဲ့အတိုငး္ပဲ

ဗဒုၶရ႕ဲ	ေဒသနာေတြ	ကို	မၾကားနာဖးူ၊	မေလလ့ာဖးူပါဘနဲ႔ဲကို	မမိတိို႔	စႏိာၱမယဥာဏစ္ြမး္န႔ဲ

အမနွတ္ရားကို	သျိမငသ္ြားခဲ့ၾကတဲ့	အေနာကႏ္ိုငင္သံားေတြ	လညး္	ရွိတာ	ပါပ။ဲ	ဥပမာ-

ကိုေအာငသ္ငး္ရယ၊္	ဂာ်မနဒ္ႆ ကနဆရာႀကးီ	“ရႈိပငဟ္ြာ”	ဆိုလို႔ရွိရင	္လေူတြ	ကို	တဏာွ

ေလာဘက	စိုးမိုးေနတဲ့အတြက	္လ႔ူဘံုႀကးီဟာ	ဒကုၡဘံုႀကးီ	ျဖစေ္နပံုကို	အေထာကအ္ထားမာ်း

စြာ	န႔ဲ	အေလးအနက	္တငျ္ပခဲ့ၿပးီတဲ့ေနာကမ္ာွ	ကမၻာေကာ်	္အသပိညာရငွႀ္ကးီ	ျဖစသ္ြားခဲ့တာပဲ

ကိုေအာင	္သငး္ရ႕ဲ	။	သ႔ူတငျ္ပခက်ေ္တြ	ကလညး္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	ေရးွရိုးအစဥ္္အလာ

ခယံခူက်ေ္တြ	န႔ဲ	မတဘူးူ။	တကယ	္ေလးနကၿ္ပးီ	ေသေသခာ်ခာ်	စဥး္စားၾကဖို႔

ေကာငး္တဲ့အခက်ေ္တြ	မို႔	သတူို႔လို	အေနာကတ္ိုငး္	အသပိညာရငွေ္တြ	ကို	ကၽြနေ္တာ္

စ့ာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	တတႏ္ိုငသ္မွ်	ကိုးကားထည့္သြငး္ခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါ	တယ။္

သငး္။	။	နားလညပ္ါၿပ	ီဆရာ။	တကယဆ္ိုေတာ	့ဆရာက	ဗဒုၶဝါဒန႔ဲ

ပတသ္ကလ္ာရင	္ကၽြန	္ေတာ	္တို႔ဆကီ	တကယ့္ပညာေကာ်	္ဆရာေတာ	္ႀကးီမာ်း	ၾကပမ္တၿ္ပးီ

လပုေ္ဆာငခ္ဲ့တဲ့	သဂံါယနာတင	္ပဋိကတျ္မနမ္ာျပနက္ိုသာ	အေလးထားၿပးီ	ျပ	ဳစခုဲ့တယ။္

ၿပးီေတာမ့	ွစာဖတသ္ေူတြ	အဖို႔	အျပန႔္ကယ်စ္ြာ	စဥး္စားႏိုငၾ္ကေအာငသ္ာလွ်င္

ကမၻာအ့သပိညာရငွေ္တြ	ရ႕ဲ	အဆိုအမနိ႔္ေတြ	။	သေုတသနျပ	ဳခက်ေ္တြ	၊	ထငျ္မငခ္က်ေ္တြ	ကို

ထည့္သြငး္ခဲ့တယဆ္ိုတာ	ေပၚလြငေ္နပါၿပ။ီ	ေနာကၿ္ပးီ	ဆရာက	ဗဒုၶဝါဒကို	တကယတ္မး္

ေလလ့ာေတာမ့ည	္ဆိုရင	္ပဋိကတျ္မနမ္ာျပနက္ို	ေသခာ်ေလလ့ာသင့္ေၾကာငး္	သတေိပး

လိုကသ္လိုပါပ	ဲဆရာ။

က-ဲ	ဆရာေရ၊	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	ဆကၿ္ပးီ	ေမးခင်တ္ာေတြ	က	အမာ်း	ႀကးီပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	မေမးခင်	္ေတာတ့ဲ့	အေၾကာငး္ေတြ	ကလညး္	အမာ်း	ႀကးီပ။ဲ

ေအး။	။	ဟတုပ္ါ	့ကိုေအာငသ္ငး္ေရ၊	ကိုေအာငသ္ငး္	ေမးလာရငေ္တာငမ္ွ



ကၽြနေ္တာ	္ကလညး္	မေျဖခင်တ္ဲ့	အေၾကာငး္ေတြ	က	အမာ်း	ႀကးီပ။ဲ

သငး္။	။	ဒေီတာ	့အခြင့္သာရငေ္တာ	့ကၽြနေ္တာ	္လာခဲ့ပါရေစဦး။	ဆရာက့ိုသာ

ကန်း္ကန်း္မာ	မာ	အသကရ္ညွပ္ါေစလို႔	ဆေုတာငး္ခဲ့ပါတယ။္

ေအး။	။	ကဲ့	ကိုေအာငသ္ငး္ေပးတဲ့ဆအုတိုငး္	ျပည့္ၿပးီ	ေစာင့္ေနပါရေစဗာ်း။

ဆရာေအာငသ္ငး္၏	“	အငတ္ာဗ်ဴ	း	”	စာအပု၊္

(ရနက္နု။္	ဧရာဝတ	ီစာေပ၊	၁၉၉၇	)မွ

သ႔ူပညာက႑၊	စာ-၅၇	မ	ွ၆၈	အထ။ိ

*



	

ျပငဆ္ငေ္ရး	သားထားေသာ

ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ

ကမ်း္ဦးစကား

ဤစာအပုက္ို	၁၉၆၃-၆၄	ခႏုစွ	္မာ်း	အတြင	္းက	ႏစွ	္ႀကမိပ္ံုႏွိပ္

ထတုေ္ဝခဲ့ပါသည။္	ထိုမေွနာက၌္	ပဋိကတစ္ာေပကို	ထပမ္ေံလလ့ာရာမာွ	ေတြ	႕ရွိေသာ

ဗဒုၶေဒသနာေတာ	္မာ်း	မာွ	လသူနိညး္၍	သမိတွ	္ဖြယေ္ကာငး္ေသာ	လ္ညး္	စာအပုေ္ရး	သားျပဳ

စစုဥက္	သတမိမမူေိသာ	ေဒသနာမာ်း	ျဖစေ္နပါသည။္	ျမနမ္ာဗဒုၶဝါဒမီာ်း	ဖတရ္ႈရခ၊ဲ

ၾကားနာရခေဲသာ	ထို	သမိတွဖ္ြယ၊္	ဆငျ္ခငသ္ံုးသပဖ္ြယ	္သတုနၱေ္ဒသနာ	မာ်း	ကို	ယခစုာအပု၌္

ေဖာျ္ပထားပါသည။္

မလူစာအပုမ္ာွ	သံုးတြ	ဲရွိ၍	ယခစုာအပုက္ို	တစတ္ြ	ဲတညး္ျဖင့္	အၿပးီအျပတ	္ေရး

သားထားပါ	သည။္	ဗဒုၶဝါဒႏငွ့္	ယဥွ၍္	ေလလ့ာရန	္မလူစာအပု	္တတယိတြ	ဲ၌	ပါရွိေသာ

သတုေဆာငး္ပါးမာ်း	ကို	ခန်	္လပွထ္ားပါသည။္	ဗဒုၶဝါဒကို	ေခတပ္ညာမက်စ္ျိဖင့္

ရႈျမငသ္ံုးသပရ္ာ၌	အေထာကအ္ကျူပ	ဳမည	္	့အခ်ိဳ	႕	စာအပုမ္ာ်း	(ဥပမာ	“ေသသည၏္

အျခားမဲ့၌	”“လ႔ူစတိသ္ဘာဝ	”)	ကို	ကၽြႏု္ပေ္ရး	သားခဲ့ၿပးီ	ျဖစ၍္	စတိဝ္ငစ္ားေသာ	သမူာ်း

ထိုစာအပုမ္ာ်း	ကို	ဖတရ္ႈေလလ့ာၾကရန	္ျဖစပ္ါသည။္

မလူစာအပုမ္	ွဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ	ေလလ့ာ၌	မာ်း	စြာ	အေရး	မပါေသာ	အခ်ိဳ	႕

အခနး္မာ်း	ကိုလညး္	ခန်	္လပွထ္ားပါသည။္	အခ်ိဳ	႕	အခနး္မာ်း	ကိုမ	ူတငျ္ပရာ၌	အပိုအလိုမရွိမႈ

ကို	ေရးွရႈ၍	ျပငဆ္ငေ္ရး	သားထားပါ	သည။္	“ဗဒုၶ”	“နဗိၺာန”္	စေသာ	အခ်ိဳ	႕	အခနး္မာ်း	မာွ	မူ

ျပငဆ္ငေ္ျပာငး္လမဲႈ	မရွိသည့္	အျပင	္တိုးခ်ဲ႕ေရး	သား၍	မလူစာအပုပ္ါ	အခနး္မာ်း	ထက္

ရညွလ္ာ်းပါသည။္	ျဗဟၼဝဟိာရတရား	ေလးပါးႏငွ့္	ကမၼလမး္စဥ၊္	အရယိာလမး္စဥ	္အခနး္မာ်း



မာွ	မ	ူမလူစာအပု၌္	မပါရွိေသာ	အခနး္မာ်း	ျဖစပ္ါသည။္

“ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒ”	ေရး	သားရာ၌	ဦးတညခ္က်င္ါးခကုို	ယခ	ုထပမ္ေံဖာျ္ပပါအံ့။

(၁)	ခိုငမ္ာေသာ	ပါဠပိဋိကတက္မ်း္မာ်း	ကို	မီွျငမး္ျပ	ဳ၍	ေရး	သားရန၊္

ကိုးကားေသာ	ေဒသနာ	မာ်း	ကို	ျမနမ္ာစကားေျပျဖင့္	ရငွး္ရငွး္ေဖာျ္ပ၍	ဆိုငရ္ာသတုနၱမ္ာ်း	ကို

ညႊနျ္ပရန္

(၂)	အေနာကႏ္ိုငင္	ံဗဒုၶစာေပ	သေုတသပီညာရငွတ္ို႔၏	စာအပုမ္ာ်း	မ	ွဗဒုၶဝါဒတီို႔

သသိင့္သ	ိအပေ္သာ	အခက်မ္ာ်း	ကို	ေဖာျ္ပရန။္

(၃)	ပဋိကတႏ္ငွ့္	အေနာကတ္ိုငး္ပညာရငွတ္ို႔၏	ကမ်း္မာ်း	ကို	မွီျငမး္ျပ	ဳရာ၌

ဗဒုၶဩဝါဒႏငွ့္	အည	ီဆႏၵစြ	ဲဝါဒဆြ	ဲဆရာစြ	ဲကမ်း္ဂနစ္ြမဲရွိဘ	ဲခြျဲခားစစိစ၍္	လကခ္မံွီျငမး္ျပ	ဳရန။္

(၄)	ျမနမ္ာဗဒုၶဝါဒေီလာက၌	လသူနိညး္ေသာ	စဥး္စားဖြယရ္ာ	သမိတွဖ္ြယရ္ာမာ်း

ကို	ဦးစား	ေပး၍	ေရး	သားရန။္

(၅)	ဗဒုၶဝါဒကို	ေခတပ္ညာရငွတ္ို႔၏	အျမငႏ္ငွ့္	ခ်ိနထ္ိုး၍	ေလလ့ာရန။္

ဤဦးတညခ္က်မ္ာ်း	ျဖင့္	ဗဒုၶႏငွ့္	ဗဒုၶဝါဒအေၾကာငး္	သမိတွဖ္ြယရ္ာ	အားလံုးကို

ေရး	သားရနမ္ာွ	လြယက္ေူသာ	ကစိၥမဟတုျ္ခငး္၊	မမိ၌ိ	လိုအပေ္သာ	အရညအ္ခင်း္

ျပည့္ျပည့္စံုစံု	မရွိျခငး္ကို	ကၽြႏု္ပ	္ေကာငး္စြာ	သရိွိပါ၏	။	ေနာငတ္စေ္န႔ေန႔တြင္

ဗဒုၶစာေပပညာရငွမ္ာ်း	၏	ပိုမိုခိုငလ္ံု	ျပည့္စံုေသာ	စာအပု	္မာ်း	ထြကေ္ပၚလာလမိ့္မည	္ဟု

ေမွ်ာလ္င့္ပါသည။္	ထိုစာအပုမ္ာ်း	ထြကေ္ပၚမလာမ	ီဤစာအပုသ္ည	္ဗဒုၶ	ဝါဒကို

ပညာဥာဏျ္ဖင့္	စးူစမး္ေလလ့ာလိုသမူာ်း	အဖို႕	အေထာကအ္က	ူျဖစပ္ါက	ကၽြႏု္ပအ္ဖို႕	စာအပု္

ျပ	ဳစေုရး	သားရက်ိဳ	း	နပၿ္ပဟီ	ုယံုၾကညပ္ါသည။္

ဤစာအပု၏္	ခၽြတယ္ြငး္ခက်တ္စခ္မုာွ	အကၡရာစဥ	္အညႊနး္	ျဖစပ္ါသည။္	အခ်ိဳ	႕

ေနရာမာ်း	၌	အကၡရာစဥလ္ြမဲာွ	း၍	ပါဝငသ္င့္ေသာ	အခက်အ္ားလံုး	မပါဝငေ္ၾကာငး္

ဝနခ္ပံါသည။္	စာအပုက္ို	အစ	အဆံုး	ဖတရ္ႈေလလ့ာေသာ	သတူို႔က	ဤခၽြတယ္ြငး္မႈ	ကို



ခြင့္လႊတႏ္ိုငၾ္ကလမိ့္မည	္ဟ	ုေမွ်ာလ္င့္မပိါသည။္

ဦးေအးေမာင္

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	အခန္း(၁)
	အခန္း (၂)
	အခန္း (၃)
	အခန္း (၄)

